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Powiatowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy                      
w Rodzinie w Powiecie Polickim na lata 2016 -2020, zwany dalej „Programem”, został przyjęty  
do realizacji przez Zarząd Powiatu uchwałą nr 339/2016 z dnia 12 maja 2016 r. Zgodnie  
z założeniami Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Policach prowadziło działania w zakresie 
udzielania wsparcia osobom doświadczającym przemocy w rodzinie, a także oddziaływania 
korekcyjno-edukacyjne na osoby stosujące przemoc. Szczególny nacisk został położony  
na działania profilaktyczne, zwłaszcza w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod 
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie.  
 

CELE ZREALIZOWANE: 

 

Działalność związaną z przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie prowadził w 2020 r. Dział 

Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej.  

 

Głównym celem Powiatowego Programu było zwiększenie skuteczności 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie.  

 

PCPR  podejmował działania w zakresie udzielania wsparcia osobom doświadczającym przemocy 

poprzez zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony przemocy w rodzinie, a w szczególności 

pomoc  prawną, psychologiczną, terapeutyczną i socjalną, a także poprzez oddziaływania wobec 

osób stosujących przemoc w rodzinie. W stosunku do osób stosujących przemoc w rodzinie 

prowadzono oddziaływania korekcyjno-edukacyjne. Ponadto realizowano procedurę Niebieskiej 

Karty, uczestniczono w grupach roboczych gminnych zespołów interdyscyplinarnych w ramach 

procedury, współpracowano ze służbami działającymi w obszarze przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie z terenu Powiatu Polickiego.   

 

 

Zrealizowano poszczególne cele operacyjne: 

 

Cel 1. Zintensyfikowanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie.    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1) Prowadzenie lokalnych kampanii promocyjno-informacyjnych. 

W 2020 r. działania informacyjno-promocyjne  prowadzone były ograniczone z uwagi  

na pandemię koronawirusa SARS-Cov-2. Organizacja „Wietrzenia szaf” to akcja, która została 

zapoczątkowana w 2015 roku i która cieszy się dużym zainteresowaniem mieszkańców Powiatu 

Polickiego odbyła się tylko dwukrotnie.  Podczas nich odwiedziło PCPR około 160 osób i każda 

z osób  otrzymała  materiały (ulotki, informatory) promujące  i propagujące rodzinę i wartości 

rodzinne. Powyższe wydarzenie było okazją do prowadzenia działań  informacyjnych dla 

mieszkańców Powiatu Polickiego.  

 

2) Współpraca pomiędzy organami  samorządu terytorialnego a stowarzyszeniami i organizacjami 

pozarządowymi, kościołami i związkami wyznaniowymi na danym terenie, w celu wprowadzenia 

edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie i podmiotami w Powiecie Polickim działającymi  

na rzecz osób pokrzywdzonych. 
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W 2020 r. w PCPR prowadził działalność Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym 

Przestępstwem i Świadkom,  w ramach projektu realizowanego „SOS dla Rodziny”  

z Ministerstwem Sprawiedliwości. Dyżury osoby pierwszego kontaktu pełnione były w każdy 

wtorek tygodnia od godziny 12.00-18.00. Z pomocy skorzystało 7  uprawnionych  osób. PCPR 

brał także udział w  corocznej inicjatywie jaką jest „ Tydzień Pomocy Osobom Pokrzywdzonym 

Przestępstwem. Celem tej inicjatywy jest zwrócenie szczególnej uwagi na potrzeby ofiar 

przestępstw oraz niesienie potrzebującym skutecznej pomocy. Osoby pokrzywdzone 

przestępstwem miały możliwość skorzystać z bezpłatnych porad prokuratora, z których 

skorzystały 3 osoby.  

 

3) Opracowanie i realizacja programów  służących działaniom profilaktycznym mającym na celu 

udzielenie specjalistycznej pomocy, zwłaszcza w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych 

metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie. 

W ramach projektu pn. „Dorosłość, samodzielność, rodzina” prowadzono w 2020 r. warsztaty 

umiejętności wychowawczych „Szkoła dla rodziców”. Głównym celem zajęć było zdobycie przez 

uczestników projektu kompetencji społecznych dotyczących radzenia sobie z rodzicielskimi 

rolami, nauka umiejętności lepszej komunikacji w rodzinie, refleksja nad własną postawą 

wychowawczą, nabycie kompetencji wychowawczych, bez stosowania zachowań przemocowych. 

Zajęcia w pierwszej edycji rozpoczęło 11 rodziców, ukończyło 7. Do drugiej edycji warsztatów 

przystąpiło 11 osób. Udało się zrealizować 5 warsztatów, ale ze względu na sytuację epidemiczną 

związaną z covid-19 warsztaty zostały zawieszone. Dla wsparcia uczestników zaangażowano 

odpowiednich specjalistów, takich jak psycholog, coach, prawnik oraz mediator. Także w ramach 

projektu zorganizowano w okresie wakacyjnym wyjazd terapeutyczny dla rodzin w kryzysie. 

Głównym celem wyjazdu było podniesienie kompetencji społeczno-wychowawczych rodziców 

oraz nabycie umiejętności spędzania wolnego czasu z dziećmi. W wyjeździe terapeutycznym 

wzięło udział 10 uczestników z partnerami,  w tym z 22 dziećmi. 

 

Wskaźniki realizacji: 

1. Liczba upowszechnionych materiałów –  240, 

2. Liczba osób korzystających z OPOPPiŚ – 7, 

3. Liczba osób, uczestniczących w warsztatów „Szkoła dla rodziców” – 11, 

4. Liczba osób uczestniczących w warsztatach – 10 uczestników z partnerami i 22 dzieci. 

 

Cel 2. Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób dotkniętych 

przemocą w rodzinie. 

 

1) Rozbudowa i poszerzanie oferty placówek wspierających i udzielającym pomocy osobom 

dotkniętym przemocą w rodzinie 

PCPR prowadził działania w zakresie udzielania wsparcia osobom doświadczającym przemocy  

w rodzinie, poprzez poradnictwo psychologiczne, rodzinne i prawne. Do PCPR zgłoszono  

48 przypadków przemocy w rodzinie. Należy nadmienić, iż zgłoszenia te pochodziły 

bezpośrednio od osób doświadczających przemocy w rodzinie, od członków rodziny, od osób 

obcych i instytucji oraz organizacji pozarządowych. Znaczna część osób kierowana była  

do PCPR w policach po specjalistyczną pomoc psychologiczną i prawną przez członków grup 

roboczych gminnych zespołów interdyscyplinarnych. Analizując dane liczbowe zgłaszanych 
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przypadków przemocy w rodzinie w okresie 2018-2020 należy stwierdzić, iż liczba ta zwiększyła 

się w stosunku do roku 2019 r. (37) i wynosi tyle samo co w 2018 r. (47 osób). Wzrost ten może 

być związany  z przymusem pozostawania rodzin w domu w sytuacji pandemii koronawirusa 

SARS-Cov-2, przez co nieradzenie sobie z nową sytuacją, pozostawanie razem przez całą dobę  

i długi okres, często na małej przestrzeni, brakiem umiejętności zagospodarowania czasu 

wolnego. 

 

2) Zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc noclegowych w hostelu lub 

domach dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży. 

W celu wsparcia osób doświadczających przemocy, wymagających odizolowania od sprawcy, 

zapewniono schronienie do 3 miesięcy w Hostelu PCPR osobom dorosłym i  dzieciom. Z pobytu 

w Hostelu PCPR w 2020 r. skorzystało łącznie 21 osób, w tym 11osób w sytuacji przemocy  

w rodzinie. Ponadto 5 osób skorzystało wcześniej przed skierowaniem do Hostelu PCPR  

z pobytu do 8 godzin w pokoju doraźnego wsparcia „Azyl”.  

 

 

3) Opracowanie i realizacja zajęć edukacyjnych kierowanych do osób dotkniętych przemocą  

w rodzinie w zakresie podstaw prawnych i zagadnień psychologicznych dotyczących zjawiska 

przemocy. 

Od października 2020 r. w PCPR prowadzona była przez psychologa grupa wsparcia dla osób 

doznających przemocy w rodzinie oraz zagrożonych przemocą w rodzinie. Zajęcia miały 

charakter wspierający i edukacyjny. Odbywały się 1 raz w miesiącu w godzinach popołudniowych 

i były przeznaczone dla wszystkich osób dorosłych z Powiatu Polickiego. Grupa miała charakter 

otwarty, można do niej dołączyć w dowolnym momencie. Ze względu na obostrzenia 

epidemiczne grupa mogła liczyć do 5 osób. Chęć uczestnictwa w grupie zadeklarowało 9 osób, 

uczestniczyły 2 osoby. 

 

4) Tworzenie i zwiększanie zakresu działania oraz dostępności do lokalnych telefonów zaufania 

interwencyjnych lub informacyjnych dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie. 

W sytuacjach kryzysowych, w tym także w sytuacji przemocy w rodzinie można było 

skontaktować się pod całodobowym telefonem interwencyjnym: 603 083 020.  

Wskaźniki realizacji: 

1. Liczba zgłoszonych do PCPR przypadków przemocy w rodzinie – 48 

2. Liczba osób korzystających z Hostelu PCPR – 21 (12 osób dorosłych i 9 dzieci), w tym 

11 osób w sytuacji przemocy w rodzinie 

3. Liczba osób korzystających z pokoju „Azyl” – 5 

4. Liczba lokalnych telefonów interwencyjnych – 1 

5. Czas dostępności telefonu – 24 h/dobę. 

6. Liczba rozmów telefonicznych – 92 

 

Cel 3: Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc  

w rodzinie. 
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1) Przesyłanie zaktualizowanych informatorów powiatowych Prezesowi Sądu Rejonowego  

w Szczecinie, Prokuratorowi Rejonowemu w Szczecinie, Komendantowi Policji w Policach oraz 

gminom Powiatu Polickiego. 

Zgodnie z harmonogramem działań Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy  

w Rodzinie na lata 2014-2020, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Policach przesłało 

aktualny Informator Powiatowy „Przemoc w Rodzinie” w wersji elektronicznej do 8 instytucji  

i służb. 

 

2) Stosowanie procedury „Niebieska Karta”. 

W 2020 r. założono 1 formularz Niebieskiej Karty – A, uczestniczono w 10 grupach roboczych  

w ramach procedury Niebieskiej Karty oraz w 3 rozprawach sądowych w sprawach karnych 

prowadzonych wobec osób stosujących przemoc w rodzinie. 

3) Realizacja programów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc  

w rodzinie.  

W 2020 zaplanowano przeprowadzenie 2 edycji  Programu korekcyjno-edukacyjnego.  

W pierwszej, wiosennej edycji program rozpoczęło 12 osób.  Edycja ta została przerwana z uwagi 

na obostrzenia związane z pandemią koronawirusa SARS-Cov-2. Odbyły się tylko 4 stacjonarne 

zajęcia warsztatowe. Po ustąpieniu obostrzeń Program wznowiono w czerwcu 2020 r.  

i przeprowadzono kolejne zajęcia warsztatowe.  Program ukończyło 7 osób. W drugiej, jesiennej 

edycji program rozpoczęło 12 osób, jednakże z uwagi na kolejne obostrzenia związane  

z pandemią, zajęcia zostały przerwane po przeprowadzeniu 3 stacjonarnych spotkań 

warsztatowych. Program do końca 2020 r. nie mógł być wznowiony. 

  

4) Monitorowanie udziału osób stosujących przemoc w rodzinie w programie korekcyjno-

edukacyjnym. Po zakończeniu edycji realizatorzy prowadzili monitoring rodzin, w których miała 

miejsce przemoc poprzez kontakt w środowisku oraz współpracę z instytucjami i organizacjami 

działającymi w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie w celu uzyskania pełniejszej 

informacji o rzeczywistej sytuacji w rodzinie uczestnika programu, takimi jak zespoły 

interdyscyplinarne, ośrodki pomocy społecznej i policja. Monitoring oddziaływań jest 

prowadzony zarówno w trakcie trwania programu, jak i po jego zakończeniu. W trakcie trwania 

programu przeprowadzane są trzy ankiety ewaluacyjne z uczestnikami oraz wywiady z członkami 

rodzin i z instytucjami.  

Wskaźniki realizacji: 

1. Liczba informatorów zawierających dane teleadresowe podmiotów i organizacji 

pozarządowych – 1  

2. Liczba podmiotów, którym ww. informator przekazano – 8 

3. Liczba sporządzonych formularzy NK – 1 

4. Liczba uczestników programu – 24 

5. Liczba osób, które ukończyły program – 7 (druga edycja została przerwana i 

niedokończona) 

6. Liczba osób, które powróciły do zachowań przemocowych – 3 
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Cel 4. Podniesienie jakości i dostępności świadczonych usług poprzez zwiększenie 

kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania z zakresu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

 

1) Organizowanie szkoleń dla osób pracujących w obszarze przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie na terenie Powiatu Polickiego; 

W 2020 r. jedna osoba ukończyła szkolenie „Porozumienie bez przemocy (NVC) – poziom 

zaawansowany. Szkolenie dotyczyło komunikacji, która może  wpływać pozytywnie  

na budowanie relacji, sprzyjać konstruktywnemu rozwiązywaniu konfliktów bez przemocy, 

niwelowaniu wielu napięć i nieporozumień.  

Wskaźniki realizacji: 

1. Liczba uczestników szkolenia – 1.  


