Zakacznik

do uchwaty Nr XX/153/2012
Rady Powiatu w Policach

z dnia 23 listopada 2012 r.

Y

owiat A Policki

PRZYJAZNY Z NATURY

Pilotazowy program Powiatu Polickiego

pn. ,,Zdrowa przysztosc”

Definicje pojec
llekroC w ninigjszym dokumencie mowa jest o:

1. programie (bez blizszego okreslenia) - nalezy przez to rozumiec

pilotazowy program Powiatu Polickiego pn. ,,Zdrowa przyszto$c”;

2. placéwkach - nalezy przez to rozumieC placowki oswiatowo-
wychowawcze i opiekuhczo-wychowawcze, dla ktérych Powiat

Policki jest organem prowadzgcym;

3. podopiecznych — nalezy przez to rozumiec ucznidw i wychowankow

placowek.

Przedmiot programu

Program realizowany bedzie w dwoch obszarach. Pierwszy dotyczyc
bedzie zakupu i zaopatrzenia w ekologiczng zywnos¢ placowek
oSwiatowo-wychowawczych i opiekunhczo-wychowawczych na terenie

powiatu, dla ktérych Powiat Policki jest organem prowadzgcym. Drugi



obszar to dzatania edukacyjne na rzecz pogtebienia wiedzy
i Swiadomosci w temacie ekologicznej zywnosci i zdrowego sposobu

odzywiania.

Cele programu

Celem gtéwnym programu bedzie zwiekszenie udziatu ekologicznej
zywnosci w codziennej diecie podopiecznych placéwek, tak aby
podopieczni spozywali w przewazajgcej ilosci artykuty zywieniowe
pochodzgce z gospodarstw bgdz przetwdrni ekologicznych. Program
ma na celu uksztattowanie wsréd podopiecznych trwatego nawyku
spozywania zdrowej zywnosci, poprzez udostepnienie im tej zywnosci,
podajgc im produkty rolnictwa ekologicznego przeznaczone do
bezposredniej konsumpcji oraz positki skomponowane na bazie tychze

produktow.

Oprocz wspomnianego, zadaniem programu bedzie propagowanie
zdrowego sposobu odzywania, a takze edukacja i poszerzanie
Swiadomosci z zakresu zywnosci ekologicznej i zywienia podopiecznych
placdwek oraz nauczycieli, pedagogdw i osdb odpowiedzialnych za
zywienie w placéwkach, a takze rodzicow i opiekundw prawnych

podopiecznych.

Powyzsze cele zostang osiggniete, gdy podjete dziatania dotyczyc
bedqg takiej organizacji zywienia w placdéwkach, ktéra zapewni
podopiecznym spozywanie positkdw  sporzgdzonych na bazie
produktow ekologicznych, a takze edukacji zywieniowe] adresatow

programu.



V.

Lasieq i okres realizacji programu

1.

Program bedzie miat charakter lokalny i realizowany bedzie na
terenie siedmiu placowek oswiatowo-wychowawczych  oraz
opiekunczo-wychowawczych zlokalizowanych na terenie powiatu.

Program realizowany bedzie w nastepujgcych placéwkach:

ZLespole Szkét im. Ignacego tukasiewicza w Policach,

= Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym Nr 1
dla Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo im. Marii

Grzegorzewskiej w Policach,

= Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym Nr 2

im. Kornela Makuszynhskiego w Policach,

» Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Kawalerow

Orderu Usmiechu w Tanowie,
* Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym w Trzebiezy,

= Domu Dziecka w Policach,

Domu Dziecka w Tanowie.

Warunkiem uruchomienia programu bedzie jego zatwierdzenie
w formie uchwaty przez Rade Powiatu w Policach, a takze
zapewnienie Srodkdéw  finansowych niezbednych do realizaciji

programu.

Program bedzie miat charakter pilotazowy i realizowany bedzie
w 2013 roku. Powodzenie i skuteczno$s¢ podejmowanych dziatan
w zmianie sposobu zywienia podopiecznych placdwek bedzie

uzasadniato kontynuacje programu w kolejnych latach.



VI.

Adresaci programu
Program skierowany bedzie do nastepujgcych grup docelowych:

1. dziecii mtodziezy w wieku od 6 do 23 |lat, bedgcych podopiecznymi

placoéwek;

2. nauczycieli, pedagogdéw i osdb odpowiedzialnych za zywienie

w placoéwkach;
3. rodzicow iopiekundw prawnych podopiecznych.

Wedtug stanu na dziehn 30 wrzesnia 2012 roku programem objetych ma
zosta¢ od 436 do 525 podopiecznych, w tym 61 z domdw dziecka,
45 z mtodziezowego osrodka wychowawczego, od 183 do 252 ze
specjalnych osrodkdw szkolno-wychowawczych, a takze od 147 do 167
z zespotu szkdt. Liczba podopiecznych korzystajgcych z wyzywienia jest
rozna i wynika z rodzajdw positkdw spozywanych przez tych

podopiecznych w placéowkach.

Zaktadane efekty programu

1. Wprowadzenie do diety podopiecznych placéwek zdrowej,
petnowarto$ciowej, niskoprzetworzonej zywnosci pochodzgcej
z gospodarstw prowadzgcych produkcje ekologiczng i zwiekszenie
udziatu tej zywnosci w codziennej diecie podopiecznych. Program
zaktada, ze urozmaicone zywienie podopiecznych placowek
polega¢ bedzie na wykorzystaniu w zaleznosci od dostepu,

ekoproduktdw z nastepujgcych grup zywnosciowych:
— produkty zbozowe,
— owoce i warzywa,

— produkty mleczne (mleko iich przetwory),



— produkty o wysokiej zawartosci biatka (mieso, jaja),
— produkty ttuszczowe (olej, masto).

Program zaktada, ze w 2013 roku produkty ekologiczne stanowic
bedg nie mniej niz 50% wszystkich produktow niezbednych do

przygotowania positkéw dla podopiecznych placowek.

2. Imiana nawykéw  zywieniowych  podopiecznych poprzez
intensywng edukacje, w tym nauczenie samodzielnego

dokonywania prozdrowotnych wybordw zywieniowych.

3. Zmiana zachowan zywieniowych rodzicow i opiekundéw prawnych

podopiecznych.

Program ma motywowac rodzicow i opiekundw do zachecania
podopiecznych do spozywania zdrowej, ekologicznej zywosci,
a takze do podawania im takiej zywnosci i eliminowania z ich diety

stodyczy, chipsow i positkow typu fast food.

4. Wiedza rodzicow i opiekundw prawnych podopiecznych na temat

prawidtowego zywienia.

Program ma uSwiadomi¢ rodzicom i opiekunom prawnym
podopiecznych, ze jakos¢ spozywanych  produktdow ma
niebagatelne znaczenie dla stanu zdrowia. Odpowiedni poziom
wiedzy i Swiadomos¢ zywieniowa rodzicow i opiekundw prawnych

majq ksztattowac réowniez nawyki dzieci w zakresie zywienia.

5. Inicjacja wspotpracy z lokalnymi producentami i przetworcami

zywnosci ekologicznej oraz ich popularyzacja.

Wojewddztwo  zachodniopomorskie  pod  wzgledem  liczby
gospodarstw ekologicznych zajmuje pierwsze miejsce w kraju.
Wedtug stanu na dzienh 31 grudnia 2011 r. liczba producentow

ekologicznych w naszym regionie wynosita 3 090. Najwiecej



VII.

gospodarstw  ekologicznych jest w  powiatach:  drawskim,
goleniowskim, szczecineckim, Swidwinskim i koszalinskim. Taki stan
rzeczy zwieksza prawdopodobienstwo powodzenia programu i daje

pewnosc zaspokojenia potrzeb placdwek w zywnos¢ ekologiczng.

Informacje dotyczgce producentow prowadzgcych produkcje
metodami ekologicznymi zostang udostepnione przez Gtdwnego

Inspektora Jakosci Handlowej Artykutdw Rolno-Spozywczych.

Program propagujgcy zywno$¢ ekologiczng bedzie jednoczesnie

rozpowszechniat informacje na temat jej wytworcow.

Ocena skutecznosci programu i wskazniki programu.

Aby ocenic skutecznos$¢ dziatan podejmowanych w ramach programu
konieczne  bedzie  prowadzenie  czynnosci  monitoringowych
polegajgcych na okresowym zbieraniu i analizowaniu informacji na

temat programu.

Do oceny skutecznosci programu niezbedne bedq dane dotyczgce
ilosci i rodzaju produktéw ekologicznych zakupionych w danym okresie
czasu, dostawcow tych produktdw, a takze informacje dotyczgce
dziatan podejmowanych przez dyrektorow placéwek w  zakresie
edukacji podopiecznych w temacie zywnosci ekologicznej i zdrowego
zywieniaq, 1j. liczby i form zaje¢ edukacyjnych oraz liczby podopiecznych
biorgcych w nich udziat. Wyzej wskazane informacje w ujeciu
miesiecznym bqgdz kwartalnym powinny by<¢ przekazywane przez
dyrektoréw placéwek naczelnikowi wtasciwej komorki organizacyjnej
Starostwa Powiatowego w Policach odpowiedzialnej za prowadzenie

spraw w zakresie oswiaty.

Ocena programu na podstawie ww. informacji powinna wykazac czy

program wptywa na dwa zasadnicze obszary dziatania, tj. na:



a. zmiane nawykow zywieniowych podopiecznych, czyli zwiekszenie

udziatu zywnosci ekologicznej w codziennej diecie podopiecznych,

b. wiedze podopiecznych, nauczycieli, pedagogodw, a takze rodzicow
i opiekundw prawnych podopiecznych na temat zdrowego

odzywiania i zywnosci ekologiczne;j.

Na etapie opracowywania koncepcji programu zdefiniowano cele,
ktore majg zostac osiggniete w wyniku jego realizacji. W trakcie
programu nalezy sprawdzac i ocenia¢ zatozone efekty, a takze
planowac i realizowac¢ zadania konieczne do osiggniecia zatozonych
wczesniej rezultatdw. Temu majg stuzy¢ wskazniki ustalone przed
wdrozeniem programu, ktére powinny stanowi¢ nieodzowny element
procesu monitorowania readlizacji programu oraz jego oceny

wykonania w odniesieniu do wczesniejszych celdw.

Z uwagi na postawione cele, monitorowaniu programu stuzyC bedqg
wskazniki rezultatu rozumiane jako wskazniki, ktére mierzg bezposrednie
efekty realizowanych zadan. Kazdy zdefiniowany wskaznik posiada
swoj odpowiednik w postaci wyznaczonego celu, jednak nie kazdy cel
okreslony bedzie za pomocq liczb. Niektére z nich sq jakosSciowe
i niezmiernie frudno byto je ujgc jako mierzalne. Chodzi przede
wszystkim o zdobycie i pogtebienie wiedzy na temat zywnosci
ekologicznej i zdrowego sposobu odzywiania, zmiane nawykow
zywieniowych podopiecznych placoéwek czy wzrost dobrego
samopoczucia i zadowolenia podopiecznych ze spozywania
ekozywnosci [miekkie (jakosciowe) rezultaty projektu]. W programie
zdefiniowano takze rezultat twardy (iloSciowy) w postaci zwiekszenia

udziatu ekozywnosci w diecie podopiecznych placowek.


http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/slownik/Strony/Monitorowanie.aspx
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/slownik/Strony/Program_operacyjny.aspx

Do oceny skutecznosci programu przyjeto nastepujgce wskazniki:

Rodzaj rezultatu

Propozycja metody
badawczej

Wskaznik rezultatu

Stopien
zadowolenia
podopiecznych

Ankieta (subiektywna
ocena podopiecznego)

% (liczba)
zadowolonych
podopiecznych
% (liczba)
niezadowolonych
podopiecznych

Nabycie
(wzrost) wiedzy
na temat
ekologicznej
ZYWNOSCi

Ankieta

%(liczba) osob, ktdre
uwazajq, ze zdobyli
nowq wiedze

%(liczba) osob, ktdre
uwazajq, ze nie zdobyli
nowej wiedzy

Test wiedzy
Konkursy wiedzy (dla
podopiecznych

Wyniki testu

Iwiekszenie do
90 % udziatu
ekozywnosci

w codziennej
diecie
podopiecznych

Faktury za zakup zywnosci
ekologicznej
i konwencjonalnej

% udziat ekozywnosci
do zywnosci
konwencjonalnej

Obserwacja ww. wskaznikdw i ich analiza bedzie stanowita

zrodto

informacji na temat zgodnosci i stopnia realizacji zadan z celami

programu.

VIII.

Latozenia merytoryczne programu

W ramach programu zaktada

zasadniczych obszarach:

sie podjecie dziatan w frzech

1. Zwigzanych z zaopatrzeniem placéwek w zywnos¢ ekologicznag, 1j.:

a. ldentyfikacja

ekologicznej

na terenie

zachodniopomorskiego;

rynku producentédw i

powiatu

ordz

przetworcdw  zywnosci

wojewodziwa



b. Rozpoznanie oferty producentdow i przetwdrcdw Zzywnosci
ekologicznej pod kgtem potrzeb placowek w zakresie zywienia

podopiecznych;
c. Wytonienie w drodze przetargu dostawcow ekozywnosci.

Zaoktada sie, ze kompleksowe zaopaftrzenie  placowek
w ekologiczng zywnos$C bedzie realizowane niezwtocznie po

wytonieniu dostawcow tej zywnosci.

d. Opracowanie przez dyrektorow placdwek objetych programem
harmonogramow dziatan, ze wskazaniem rozktadu

poszczegdolnych zadan wraz z ustaleniem czasu ich realizacji.

Harmonogram dziatan realizowanych w ramach programu
zaplanowany na etapie jego wdrazania moze by<é w kazdym
czasie modyfikowany oraz dostosowywany do poftrzeb

i mozliwosci podopiecznych placowek.

Zaktada sie, ze harmonogram definiowa¢ bedzie dziatania
w zakresie programu zwigzane z zaopatrzeniem placowek
w  zywno$C  ekologiczng oraz zwigzane <z edukacjq

i poszerzaniem Swiadomosci w zakresie zdrowego odzywiania.

2. Iwigzanych z edukacjg i poszerzaniem Swiadomosci w zakresie

zdrowego odzywiania:

a. Opracowanie i publikacja broszur informacyjnych na temat

zywnosci ekologicznej i zdrowego sposobu odzywiania;

b. Organizacja prelekcji i wyktaddw na temat zywnosci ekologicznej
i zdrowego sposobu odzywiania dla nauczycieli, pedagogdw,
osdb odpowiedzialnych za zywienie w placdwkach, a takze

rodzicow i opiekundw prawnych podopiecznych;



c. Zobowigzanie dyrektorow placowek objetych programem do
realizowania w jego ramach réznorodnych form  zajec
edukacyjnych o tematyce zwigzanej z zywnosciq ekologiczng
i zdrowym sposobem odzywiania, przy wykorzystaniu réznych
metod dydaktycznych dostosowanych do wieku
podopiecznych, np. pogadanka, wyjazd do gospodarstwa
ekologicznego z lekcjg pokazowqg na temat sposobu i zasad
produkcji ekozywnosci. Istotne jest aby zajecia miaty charakter
powtarzalny co dodatkowo wzmocni oraz utrwali  efekt

edukacyjny;
3. Zwigzanych z komunikacjg programu poprzez:
a. Popularyzacje programu w lokalnych mediach i w lokalnej prasie;

b. Upowszechnianie programu poprzez takie elementy jak: plakat,
broszury  informacyjno-promujgce,  specjalnie  wydzielong
zaktadke na stronie internetowej Powiatu Polickiego, bgdz
specjalnie  opracowang sfrone infernetfowqg  poswiecong

Programowi.

Zatozenia finansowe programu

Program zaktada, iz zakup ekologiczne] zywnosci, a takze wszelkie
dziatania z nim zwigzane bedqg finansowane ze Srodkdw budzetu
Powiatu Polickiego, pochodzgcych z wptywow z tytutu optat i kar,
o ktérych mowa w art. 402 ust. 2-6 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. -

Prawo ochrony srodowiska (Dz. U. z 2008 r. Nr 25, poz. 150 z pdzn. zm.).
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X.

XI.

Realizatorzy programu.

1. Dyrektorzy placdowek objetych programem - odpowiedzialni za
redlizacje zatozenh merytorycznych programu w  obszarach
zwigzanych z zaopatrzeniem placéwek w zywnos¢ ekologiczng oraz
z edukacjg i poszerzaniem Swiadomosci w zakresie zdrowego

odzywiania.

2. Naczelnicy wtasciwych komodrek organizacyjnych  Starostwa
Powiatowego w Policach, w tym odpowiedzialnych za prowadzenie

spraw w zakresie:

= oSwiaty (w charakterze koordynatora programu, dysponenta

Srodkdw przeznaczonych na realizacje programu);

= promocji Powiatu i informacji (w charakterze podmiotu
odpowiedzialnego za dziatania w  zakresie  komunikacji

programu);

»= ochrony Srodowiska (podmiotu monitorujgcego przebieg dziatan

realizowanych w ramach programu).

Charakterystyka programu i czynniki uzasadniajgce poftrzebe jego

realizacji.

Program w swoich zatozeniach jest bardzo prosty. Chodzi bowiem
o kompleksowe podejscie do zagadnien zwigzanych z zywnosciq
ekologiczng oraz zdrowym sposobem odzywiania podopiecznych.
Dziatania podejmowane w ramach programu zmierza¢ bedqg do
zakupu zdrowej, niskoprzetworzonej  zywnosci pochodzqgcej
z gospodarstw  prowadzgcych produkcje ekologiczng, a wiec
stosujgcych naturalne metody wytwarzania, bez modyfikacji
genetycznych i $rodkdw chemicznych. Zatem podstawe kazdego

positku podanego podopiecznym stanowi¢ bedq Swieze, sezonowe
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i petnowartosciowe produkty rolne pochodzgce z gospodarstw
ekologicznych. Majgc Swiadomosc tego, ze w obecnych realiach nie
ma mozliwosci w zupetnosci zastgpic zywnosci konwencjonalnej tg
.ekologiczng”, celem programu bedzie zwiekszenie udziatu
ekoproduktow W jadtospisach podopiecznych placowek,
przeznaczonych do bezposredniej konsumpcji (owoce, warzywa,
nabiat) i jednoczes$nie stanowigcych podstawe przygotowania

positkow.

Istotnym ze wzgledu na znaczenie, elementem programu bedzie
dziatalno$¢ edukacyjna na rzecz poprawy swiadomosci i stanu wiedzy
adresatdéw programu z zakresu zywnoSsci ekologicznej, zdrowego
sposobu odzywiania i ich wptywu na zdrowie. Celem tej dziatalnosci
ma by¢ poprawienie Swiadomosci i wiedzy adresatdow programu
z zakresu zywnoS$ci ekologicznej i zywienia poprzez propagowanie
zasad racjonalnego zywienia oraz prozdrowotnego stylu zycia, a takze
udostepnianie informacji na temat jakosci zdrowotne] produktow
ekologicznych i racjonalnego sposobu odzywiania. Wszelkie dziatania
edukacyjne realizowane w ramach programu skierowane bedqg nie
tylko do podopiecznych placéwek, ale do catego Srodowiska
zwigzanego funkcjonowaniem placéwek, tj. nauczycieli, pedagogow,
0sOb odpowiedzialnych za zywienie podopiecznych w placdowkach,
jak réwniez rodzicow i opiekundw prawnych podopiecznych.
Planowana dziatalnos¢ edukacyjna bedzie miata na celu wytworzenie
wsrod podopiecznych ,mody” na zdrowie i na ekologie, a takze
poznawanie ekologicznego stylu zycia w Srodowisku lokalnym
i jednoczes$nie stworzenie ram do podzinigjszego Swiadomego
dokonywania wyboréw przez podopiecznych pomiedzy ekozywnosciq,
a tg produkowang masowo. Wspomniana wyzej dziatalnosc
edukacyjna, ze wzgledu na chec¢ osiggniecia jak najlepszych
rezultatow, powinna tgczyC ze sobqg szereg elementéw zwtaszcza

dotyczgcych:  produkcji  zywnosci  ekologicznej,  wtasciwosci
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zdrowotnych ekozywnosci, a takze skupiac sie na uwrazliwieniu
podopiecznych na srodowisko naturalne i jego problemy. Rdwniez nie
bez znaczenia pozostaje wspomniane zaangazowanie — catej
spotecznosci placdwek w proces edukaciji. Jest to bowiem niezbedny
warunek powodzenia | petnego sukcesu w rozwijaniu  nhawyku
promowania zdrowego stylu zycia. Tylko kompleksowe i zintegrowane
podejscie do tego zagadnienia spowoduje wzrost Swiadomosci
zdrowotnej i ekologicznej wsrdd podopiecznych, nauczy ich jesc

zdrowo, a zarazem uksztattuje w nich nawyk dbania o srodowisko.

Zasadniczym aspektem programu bedzie zdrowe odzywianie,
a takze stworzenie podopiecznym placdwek warunkéw  do
prowadzenia zdrowego trybu zycia. Podstawe zdrowego odzywiania
stanowi obecnie bogata oferta zywnosci ekologicznej. W tym miejscu
warto wyjasni¢ co kryje sie pod pojeciem ,zywnosci ekologicznej”.
Jedne 7zrédta podajg, ze sg to produkty o najwyzszej jakosci, smaczne
i petnowartosciowe, o zbilansowanej zawartosci  sktadnikdw
pokarmowych bez szkodliwych dodatkdw chemii spozywczej
i zanieczyszczen  chemicznych. Ekozywno$¢  uzyskiwana  jest
z produktow rodlinnych lub zwierzecych, ktére wytwarzane sq
w systemie gospodarstwa ekologicznego, zn. takiego, w ktérym unika
sie stosowania nawozow sztucznych, pestycydow, regulatorow wzrostu
i dodatkdw zywnosciowych. Wedtug innych zrédet zywnosc
ekologiczna to produkty pochodzgce z gospodarstw certyfikowanych,
ktére muszqg spetniac okreSlone warunki i sg regularnie kontrolowane.
Poglad, ze zywnos¢ ekologiczna jest ,,zdrowsza™ niz zywnos¢ uzyskiwana
w sposdb konwencjonalny, opiera sie na przekonaniu, ze zywnosc
ekologiczna wykazuje lepsze wtasciwosci sensoryczne, jest mniegj
skazona chemicznie (zawiera nizsze stezenie pestycyddow i nawozow
sztucznych) oraz zawiera wiecej sktadnikow odzywczych i korzystnych

substanciji fitochemicznych.
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Z definicjg zywnosci ekologicznej nierozerwalnie wigze sie pojecie

rolnictwa ekologicznego, ktére mozna okreslic jako specyficzng forme

gospodarowania oraz produkcji zywnosci. Zgodnie z rozporzgdzeniem

Rady (WE) nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. w sprawie produkcji

ekologicznej i znakowania produktow ekologicznych (Dz. U. L. 189

z20.07.2007 r., s.1) rolnictwo ekologiczne musi cechowac:

= zastosowanie wytgcznie naturalnych metod produkciji;

» zakaz uzywania organizmow modyfikowanych genetycznie (GMO);

» dbatos¢ o réznorodnose biologiczng, a takze rownowage lokalnego
ekosystemu;

» zakaz stosowania chemicznych Srodkédw ochrony rodlin  oraz
nawozow sztucznych;

» konieczno$¢ zapewnienia zwierzetom hodowlanym warunkow
bytowych zgodnych z ich potrzebami i odpowiedniej opieki;

= stosowanie pasz gospodarskich, pozbawionych antybiotykow,
sktadnikow modyfikowanych i hormondw wzrostu;

» przetworstwo pozbawione sztucznych barwnikdw, aromatow,
konserwantow, stabilizatorow oraz emulgatorow;

= yzycie surowcow pochodzgcych wytgcznie z  gospodarstw

ekologicznych.

W mysl powyzszego, pozywienie produkowane jest naturalnymi
sposobami w bardzo czystym i bezpiecznym Srodowisku. Przy uprawach
nie stosuje sie sztucznego nawozenia ani zadnych syntetycznych
srodkdéw ochrony roslin. W gre nie wchodzg tu takze antybiotyki,
hormony wzrostu czy modyfikacje genetyczne. Catkowite pozbycie sie
pestycydow i nawozdw sztucznych skutkuje brakiem zanieczyszczenia
gleby i woéd gruntfowych. Rolnictwo ekologiczne ukierunkowane jest
zatem na ochrone i troske o zasoby naturalne. Ekoprodukcja odbywa
sie z poszanowaniem wszystkich elementéw Srodowiska przyrodniczego.
L powyzszego jasno wynika, ze wytwarzanie dobrej jakosciowo

ekologicznej zywnosci to nie jedyne zadanie rolnictwa ekologicznego.
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Na rowni stawiana jest dbatos¢ o jakos¢ srodowiska naturalnego jako

ogotu.

Iywno$¢ ekologiczna ze wzgledu na sposdb jej wytwarzania oraz
wtasciwosci znaczgco wptywa na zdrowie ludzkie. Spozywajgcy
produkty rolnictwa ekologicznego uwazajq, iz produkty rolnictwa
typowego sqg duzo szkodliwsze dla zdrowia. Nie bez znaczenia
pozostaje fakt, iz zywnosSC ekologiczna charakteryzuje sie lepszymi
walorami smakowymi, przez co spozywanie takich produktow wptywa

na lepsze samopoczucie.

Wraz z wprowadzeniem do stotowek w placdéwkach zdrowej,
ekologicznej zywnosci, w ramach programu powinno nastgpic
ograniczenie na terenie placowek dostepnosci  produktow
zywnosciowych zawierajgcych znaczne ilosci sktadnikow szkodliwych
dla rozwoju podopiecznych. W ten sposdb mozna by wzmocnic efekt
uzyskany z wprowadzenia ekozywnosci, jeszcze skuteczniej chronic
zdrowie podopiecznych i promowac zdrowy styl zycia. Zatozenia te sg
wazne nie tylko dla samych podopiecznych, ale rdéwniez dla
nauczycieli, pedagogdw, rodzicow i opiekundw. Z danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia wynika, ze niemal co trzeci polski 11-latek ma
nadwage. Winny jest nie tylko siedzqgcy tryb zycia i wyrazny spadek
aktywnosci fizycznej, ale takze nieprawidtowe nawyki zywieniowe
w postaci braku zbilansowanej diety, ktéry zwtaszcza w  okresie
dojrzewania moze okazac sie bardzo niebezpieczny dla prawidtowego
rozwoju  mtodego organizmu. Otyto$s¢, miazdzyca, nadcisnienie
tetnicze, problemy z sercem, osteoporoza - tym chorobom mozna
zapobiec lub przynajmniej zminimalizowac ryzyko ich wystgpienia.
Przede wszystkim nalezy sprawi¢ aby w diecie podopiecznych byto jak
najmniej, a najlepiej wcale, produktdw i napojow z wysokg zawartosciq
cukrow, soli i ftuszczow i zadbac o wprowadzenie do codziennej diety

produktow najwyzszej jakosci, ekologicznych i zdrowych.
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Istnieje wiele dowoddw, ze zdrowie (definiowane przez WHO jako
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie tylko niewystepowanie
choroby lub niepetnosprawnosci) i edukacja (wychowanie, ksztatcenie,
uczenie sie) sq wzajemnie ze sobg powigzane. Lepsze zdrowie

umozliwia lepszg edukacje i odwrotnie.

Iywno$¢ ekologiczna ze wzgledu na swojg szczegdling warto$é oraz
wysoki potencjat biologiczny moze stuzy¢ ochronie i promowaniu
zdrowia. Wsréd wielu naukowcow panuje przekonanie, ze ekozywnose
moze nie tylko ‘'zdrowo" zywiC¢ ludzi lecz takze ich leczyc.
Stad tez uwaza sie, ze zywnos¢ ekologiczna powinna by¢ obecna
przede wszystkim w zaktadach zywienia zbiorowego m.in. takich jok
stotowki placdwek opiekunczo-wychowawczych [ szkolno-
wychowawczych. Ze wzgledu na swoje prozdrowotne funkcje
ekozywno$¢ moze odgrywac wazng role w pobudzaniu odpornosci
i regeneracji organizmu ludzkiego, w zapobieganiu i tfagodzeniu alergii,
w niwelowaniu ryzyka zwigzanego z otytoscig i nadwagg, a takze
wptywac¢ dodatnio na dobre samopoczucie oraz wyglgd zewnetrzny.
Dlatego tez wprowadzenie do jadtospisow podopiecznych placéwek
zywnosci  ekologicznej niewatpliwie przetozy sie na profilaktyke

zdrowotng oraz poczucie dobrostanu.

RoOznica jakosciowa, ktérg stwierdza sie prawie we wszystkich
artykutach i $rodkach spozywczych, wyraznie dzieli zywnos¢ na
ekologiczng i konwencjonalng. Jakos¢ produktdéw ekologicznych zalezy
przede wszystkim od zastosowanych metod produkcji oraz czystosci
Srodowiska danych upraw czy hodowli. Z wielu badan wynika, ze
zywno$¢  ekologiczna, pochodzgca z kontrolowanej produkcii
ekologicznej, na ogdt przewyzsza wartosciq odzywczqg i zawartoscig
zwigzkoéw bioaktywnych produkty konwencjonalne, jak robwniez zawiera
Znacznie mniej zanieczyszczen. Z uwagi na fakt, iz rolnictwo ekologiczne

zabrania stosowania syntetycznych nawozéw azotowych, zywnosc
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ekologiczna zawiera mniej azotandw i pestycyddw, ktére stanowiq
duze zagrozenie toksykologiczne. Sq tez niezwykle trwate i majqg
zdolnos¢ do kumulowania sie zaréowno w roslinach, jak i w organizmie
cztowieka, stanowiq wiec jednqg z najbardziej toksycznych grup, z jakimi
cztowiek ma kontakt. Rowniez ekologicznie przetworzona zywnoscé
zawiera znacznie mniej syntetycznych dodatkow: srodkdw barwigcych,
zapachowych i stodzgcych oraz syntetycznych kwasédw ttuszczowych
typu trans. W poréwnaniu do zywnosci z produkcji konwencjonalnegj,
zywnos$¢ ekologiczna zawiera wiecej witamin i sktadnikdw mineralnych.
Ekologiczne ptody rolne zawierajqg z reguty wiecej witaminy C, witamin
z grupy B, zelaza, magnezu, fosforu, potasu i wapnia. Zywnos$é
ekologiczna charakteryzuje sie wyzszg, w porownaniu do produktow
konwencjonalnych, zawartoscig bioaktywnych zwigzkéw fenolowych
(inaczej polifenoli) o charakterze antyoksydacyjnym. Dzieki takim
wtasciwosciom  ograniczajg ryzyko  uszkodzenia komorek  lub
niekontrolowanego ich wzrostu, co jest przyczyng wielu odmian raka.
Ekologiczne warzywa i owoce zawierajg rowniez wiecej beta-karotenu

i likopenu.

Warzywa i owoce wytworzone w zgodzie z naturg z reguty
charakteryzujg sie lepszym smakiem (np. owoce sqg stodsze, gdyz
zawierajqg wiecej cukrow) i wyrazniejszym aromatem, majqg tez bardziej
zwartg konsystencje z powodu wyzszej zawartosci suchej masy.
Iwierzeta gospodarskie ze stad ekologicznych mniej chorujg na
choroby metaboliczne. Mleko od ekologicznie hodowanych krow
i mieso z ekologicznie chowanych zwierzgt majg korzystniejszy profil
kwasow ttuszczowych i zawierajg z reguty wiecej CLA (sprzezonych
diendbw  kwasu linolowego) o  dziataniu  anfyrakotwdorczym

i wzmacniajgcym odpornos$c¢ organizmu ludzkiego.

Nalezy pamietac o tym, ze w przeciwienstwie do zywnosci ekologicznej,

Zywnosc konwencjonalna zawiera chemiczne dodatki.
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Wspotczesna cywilizacja fraktuje produkcje zywnosci w kategoriach
przemystowych,  stawigjgc na optymalizacje kosztobw  bez
uwzgledniania  wptywu  Srodkdw  chemicznych  podnoszgcych
wydajno$s¢  procesdw  produkcyjnych na  zdrowie. Rachunek
ekonomiczny jest kategorig nadrzedng w stosunku do dbatosci
o zdrowie konsumenta. Zatem zywnoSC ekologiczna wydaje sie
naturalng alternatywq dla ZyWnOSCi konwencjonalnej.
Spozywanie  zywnosci  ekologiczne],  wytworzonej  naturalnymi
metodami, jest sposobem zapewnienia wtasciwego poziomu
odzywienia organizmu, ktéry chroni przed wieloma chorobami

cywilizacyjnymi.

Reasumujgc, spozywanie ekologicznych produktow zywnosciowych jest
korzystne dla zdrowia, poniewaz przewyzszajg one wartoscig oraz
jakoscig zywnos¢ konwencjonalng, fzn. zawierajg wiecej sktadnikow
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmmu ludzkiego
oraz sq wolne od wiekszosci niepozgdanych substancji dziatajgcych
negatywnie na zdrowie cztowieka, ktérych wystepowanie obserwuje sie
w konwencjonalnych produktach zywnosciowych. Z wielu obserwaciji
i prowadzonych badan wynika, ze osoby odzywidjgce sie w sposdb
zharmonizowany z pofrzebami i spozywajgce zywnosSc produkowang
w  sposoOb ekologiczny, sg bardziej odporne na przemeczeniq,
obcigzenie uktadu nerwowego i psychiki, a takze na skoncentrowane
bodzce chorobotworcze. U podstaw wielu wspodtczesnych chordb lezy
niewtasciwe odzywianie, dlatego bardzo wazna jest zmiana nawykow

zywieniowych, czyli jeden z zaktadanych rezultatow programu.

Jednym z zatozeh merytorycznych programu sg dziatania zwigzane
z identyfikacjg rynku producentow zywnosci ekologicznej na terenie
powiatu i wojewddziwa zachodniopomorskiego. Jak juz wczesnigj
wspomniano, wojewodztwo zachodniopomorskie na tle pozostatych

wojewodziw  w  kraju  wypada nagjlepiej pod wzgledem liczby
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producentow zywnosci ekologicznej. Zastugg tego sq wyjatkowe
walory tego regionu dla rozwoju rolnictwa i produkciji ekologicznej,
fl. sprzyjajgce warunki klimatyczne, charakteryzujgce sie duzg
réznorodnoscig i zmiennosciq. Poza tym, wyjgtkowo zyzne gleby oraz
stosunkowo niski poziom zaludnienia nie pozostaje bez znaczenia.
Uwarunkowania te sprzyjajg hodowli i uprawie produkiow
ekologicznych, jak rowniez przetworstwu w zakresie ekologicznego

zywca, mleka, jaj i miodu.

Koncepcja programu powstata w frosce o zdrowie i dobre
samopoczucie dzieci i mtodziezy - podopiecznych placowek.
Zapewnigjgc im pozywienie najlepszej jakosci, pochodzgce z czystych
i ekologicznych produktéw mozemy wptywac na ich diete i stopniowo

ksztattowac nawyki zywieniowe.

Przy opracowywaniu reguty programu zadbano o to, aby dziatania
realizowane w jego ramach pozwolity na osiggniecie maksymalnych
korzysci, a jednoczesSnie by nie stanowity zbyt duzego obcigzenia

organizacyjnego dla placowek.

Przedstawiony program nalezy traktowac takze jaoko narzedzie do
podejmowania roznorodnych inicjatyw edukacyjnych dotyczgcych

zasad zdrowego odzywiania oraz zdrowego stylu zycia.

Powodzenie tego programu to inwestycja w zdrowie, lepsze

samopoczucie i wiedze podopiecznych.
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